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FORMATION

A PROPOS

La société FSPI (Formation Secourisme Prévention Incendie), est un Organisme de 
formation en prévention des risques professionnels et de la vie courante implanté à Yssingeaux 
(43) qui intervient en Région Auvergne Rhône-Alpes.

Notre objectif est de vous accompagner dans vos démarches de prévention en vous 
proposant des formations adaptées aux risques liés à votre secteur d’activité. Son gérant, 
Guillaume Giraud, a conçu cet organisme début 2022 après avoir côtoyé la réalité du terrain.
Fort d’une expérience de plus de 18 ans au service de la population en tant que Sapeur Pompier de 
Paris, Sapeur pompier professionnel et volontaire, il a acquis ses connaissances et développé ses 
compétences :

• sur le terrain, en banlieue et intra-muros à Paris, ainsi qu’en province
• à la prise des appels d’urgence au centre de traitement de l’alerte
• en participant activement à la formation des sapeurs-pompiers de Paris, professionnels et 

volontaires
• en pratiquant les formations réglementaires et contractuelles au sein de diverses 

entreprises.

Nos engagements :

• relation directe et personnalisée
• qualité et réactivité
• à votre écoute

Soucieux de la santé et de la sécurité au travail au sein de votre structure, nous vous 
accompagnons dans vos obligations réglementaires et contractuelles. Nous pouvons nous adapter 
à vos besoins en formation.

FSPI est la formation pour tous, un souhait de son gérant de partager au plus grand nombre 
les connaissances et le savoir-faire des gestes de premières interventions sur les différents 
domaines présentés.

« Chacun de nous peut être témoin d’une situation d’urgence, alors prenez un peu de 
temps pour acquérir un minimum de connaissances »
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FORMATION SECOURISME

SST : Sauveteur Secouriste du Travail

MAC SST : Maintien et Actualisation des Compétences Sauveteur Secouriste du Travail

Les Gestes de Premiers Secours

Initiation au Défibrillateur Automatisé Externe

Les Premiers Secours Petite Enfance

Initiation ou Recyclage Secourisme à la Carte (sur la base du PSC1)
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français

Durée : env. 14H00

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes
Inter : 6 à 10 personnes

Intra : 1350€/Groupe
Inter : 220€/stagiaire

(Possibilité de prise en charge)

SST
Sauveteur Secouriste du Travail

Cette formation certifiante a pour but de former le personnel à intervenir face à une situation 
d’accident ou de malaise en attendant l’arrivée des secours, en pratiquant les gestes de premiers 
secours dans le respect de l’organisation de l’entreprise et de ses procédures spécifiques. Le SST 
contribuera à la prévention des risques professionnels au sein de l’entreprise au profit de la santé et de 
la sécurité au travail.

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée 
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de la formation,  le SST sera capable de :

• Protéger, examiner et secourir une victime
• Alerter ou faire alerter les secours
• Participer à la mise en uvre d’actions de préventionœ

Programme

Partie Prévention

• le cadre juridique du SST
• les effets de l’accident du travail et la maladie  
   professionnelle en entreprise
• la prévention des risques professionnels
• les acteurs internes et externes de la                      
   prévention

Partie Secourisme

• la protection
• l’examen de la victime
• alerter ou faire alerter les secours
• reconnaître et intervenir sur une victime qui :
   présente un étouffement, une hémorragie,
   un malaise,  des plaies, des signes de brûlure,
   un traumatisme, se plaint d’une douleur
• Savoir réaliser une PLS
• Savoir réaliser un massage cardiaque, 
   un bouche à bouche et mettre en place un                          
   défibrillateur sur une victime en arrêt cardiaque.

Tous les personnels

Lieu : Salle dédiée, dans votre établissement

Renouvellement : MAC SST 7h00 tous les 2 ans

Suivi et Évaluation certifiante : Évaluation 
continue durant la formation et des mises en 
situation conformément au référentiel INRS

Attribution finale : Certificat SST sous 
convention INRS et attestation individuelle de 
fin de formation

Formateur : Formateur SST certifié INRS
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français

Durée : env. 7H00

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes
Inter : 6 à 10 personnes

Intra : 675€/Groupe
Inter : 110€/stagiaire

(Possibilité de prise en charge)

MAC SST
Maintien et Actualisation des Compétences

Cette formation certifiante a pour but de recycler le Sauveteur Secouriste du travail (SST), c’est 
à dire de maintenir et d’actualiser ses connaissances et compétences en matière de prévention et 
d’intervention face à un accident du travail. Le MAC SST est obligatoire tous les 24 mois pour 
conserver la validité du certificat.

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée 
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

Maintenir et actualiser les compétences du 
SST suivant ce qui est défini dans le référentiel de 
formation (INRS) afin de prolonger la validité du 
certificat de 24 mois.

Programme

Partie Prévention

• poursuivre sa participation à la démarche de
   prévention
• rappel et mise à jour du cadre juridique du SST
• retour d’expérience sur les actions menées en
   prévention et en secourisme
• revoir le processus d’apparition des risques
   professionnels et partage d’expériences
• revoir les outils de recherche et d’amélioration
   préventive

Partie Secourisme

• mise à jour des modifications du programme SST
• révisons de la transmission d’alerte et des gestes
• mise en situation

Tous les acteurs SST

Lieu : Salle dédiée, dans votre établissement

Renouvellement : MAC SST 7h00 tous les 2 ans

Suivi et Évaluation certifiante : Évaluation  
continue durant la formation et des mises en 
situation conformément au référentiel INRS

Attribution finale : Certificat SST sous 
convention INRS et attestation individuelle de 
fin de formation

Formateur : Formateur SST certifié INRS
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français

Durée : env. 3H00

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes
Inter : 6 à 10 personnes

Intra : 350€/Groupe
Inter : nous contacter

Les Gestes de Premiers Secours

Un accident peut arriver n’importe quand. Alors adoptons les comportements qui sauvent. Ces gestes 
essentiels peuvent sauver des vies.

Dans le cadre professionnel, cette initiation va vous permettre de seconder le Sauveteur Secouriste du 
Travail (SST) et ainsi d’optimiser la rapidité et l’efficacité des actions de secours mises en uvre lors d’une œ
situation d’urgence.

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée 
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de la formation, le premier témoin 
d’une situation d’urgence  sera capable de :

• Protéger (une situation d’accident pour soi-même,
la victime et les autres)
• Examiner
• Alerter ou faire alerter les secours
• Secourir une victime
• Réaliser les gestes adaptés à une situation d’urgence

Programme

Savoir

• Rappel du cadre légal
• Faire la protection d’une situation d’urgence
• Examiner la victime et apporter les premiers          
   soins adaptés
• Alerter ou faire alerter les secours

• Reconnaître et savoir intervenir sur :
- une hémorragie
- un étouffement
- une perte de connaissance
- un arrêt cardiaque

Tout public

Lieu : Salle dédiée, dans votre établissement

Renouvellement : Conseillé tous les 2 ans

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant 
la formation et des mises en situation 

Attribution finale : Une attestation individuelle 
de formation

Formateur : Formateur SST certifié INRS
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français

Durée : env. 2H00

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes
Inter : 6 à 10 personnes

Intra : 300€/Groupe
Inter : nous contacter

DAE
Initiation au Défibrillateur Automatisé Externe

Parce que chaque seconde compte ! Chacun de nous peut être témoin d’un arrêt cardiaque. Une 
réanimation doit être entreprise, associant massage cardiaque et utilisation d’un défibrillateur.

Désormais, en France, toute personne même non-médecin peut utiliser un défibrillateur automatique, 
dont certains sont mis à disposition dans les lieux publics. Dans le cadre professionnel, cette initiation vous 
permettra de seconder le Sauveteur Secouriste du Travail (SST), d’être initié aux gestes de réanimation et 
d’optimiser la rapidité et l’efficacité des actions de secours mises en uvre lors d’un arrêt cardiaque.œ

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée 
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de la formation, le premier témoin d’un 
arrêt cardiaque sera capable de :

• Trouver un défibrillateur au plus proche
• Protéger
• Reconnaître les signes d’un arrêt cardiaque
• Réaliser les 3 gestes qui permettent d’augmenter les
   chances de survie :

APPELER, MASSER, DEFIBRILLER

Programme

Savoir

Rappel du cadre légal
• Qu’est-ce qu’un arrêt cardiaque ?
• Où et comment trouver un défibrillateur ?
• Le fonctionnement du défibrillateur
• Repérer un danger et faire une protection adaptée

• Rechercher les signes de l’arrêt cardiaque
• Alerter ou faire alerter les secours
• Mise en uvre du massage cardiaqueœ
• Mise en situation et pose du défibrillateur   
   automatisé externe

Tout public

Lieu : Salle dédiée, dans votre établissement

Renouvellement : Conseillé tous les 2 ans

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant 
la formation et des mises en situation 

Attribution finale : Une attestation individuelle 
de formation

Formateur : Formateur SST certifié INRS
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français

Durée : env. 3H00

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes
Inter : 6 à 10 personnes

Intra : 350€/Groupe
Inter : nous contacter

Les Premiers Secours Petite Enfance

La formation Premiers Secours Petite Enfance vous permettra de connaître les gestes d’urgence 
adaptés aux enfants et aux bébés et de pouvoir réagir en cas d’incident. Une sensibilisation sur la prévention 
des risques à domicile et dans le quotidien des enfants et des nourrissons vous sera apportée.

Cette initiation peut se moduler et s’adapter en fonction du public concerné et de vos besoins.

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée 
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de la formation, le premier témoin 
d’une situation d’urgence  sera capable de :

• Protéger une situation d’accident pour soi-même,
   la victime et les autres
• Examiner
• Alerter ou faire alerter les secours
• Secourir une victime
• Réaliser les gestes adaptés à une situation d’urgence

Programme
Savoir

• Repérer les dangers et apporter les actions de
   prévention
• Faire la protection d’une situation d’urgence
• Examiner l’enfant et apporter les premiers soins
   adaptés

• Alerter ou faire alerter les secours
• Reconnaître et savoir intervenir sur :

- une hémorragie
- un étouffement
- une perte de connaissance
- un arrêt cardiaque

Tous les personnels (crèche, assistante 
maternelle, jeunes parents et grands-parents)

Lieu : Salle dédiée, dans votre établissement

Renouvellement : Conseillé tous les 2 ans

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant 
la formation et des mises en situation 

Attribution finale : Une attestation individuelle 
de formation

Formateur : Formateur SST certifié INRS
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français

Durée : 2H00 à 7H00

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes
Inter : 6 à 10 personnes

Nous contacter

Initiation ou Recyclage Secourisme à la Carte
(sur la base du PSC1)

Cette formation a pour but de vous apporter une remise à niveau ou des connaissances sur la 
prévention des risques de la vie courante et en secourisme. Elle est basée sur le programme du PSC1. Elle 
est ouverte à tous, petits et grands. Modulable à souhait selon vos besoins et envies. 

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée 
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de la formation, le premier témoin 
d’une situation d’urgence  sera capable de :

• Protéger, examiner et secourir une victime
• Alerter ou faire alerter les secours
• Participer à la mise en uvre d’actions de préventionœ
• Réaliser les gestes adaptés à une situation d’urgence 
qui menace la vie de l’adulte, de l’enfant ou du 
nourrisson.

Programme

Savoir

• Repérer les dangers et apporter les actions de
   prévention.
• L’alerte aux populations et plan familial de mise       
   en sûreté.
• La protection d’une situation d’urgence
• Examiner la victime.

• Alerter ou faire alerter les secours.
• Reconnaître et intervenir sur une victime qui :           
   présente un étouffement, une hémorragie,
   un malaise, des plaies, des signes de brûlure,
   un traumatisme, se plaint d’une douleur, perd
   connaissance, est en arrêt cardiaque.

Tout public

Lieu : Salle dédiée, dans votre établissement

Renouvellement : Conseillé tous les 2 ans

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant 
la formation et des mises en situation 

Attribution finale : Une attestation individuelle 
de formation

Formateur : Formateur SST certifié INRS
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FORMATION INCENDIE

Équipier de Première Intervention

Manipulation Extincteurs, Premier Témoin d’Incendie

Chargé d’Évacuation Guide-file Serre-file

Exercice d’Évacuation ou Confinement

Recyclage Incendie
Manipulation des Extincteurs / Évacuation Guide file Serre-file et Exercice d’Évacuation

Prévention des Risques Incendie à Domicile 
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français

Durée : env. 3H30

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes
Inter : 6 à 10 personnes

Intra : 600€/Groupe
Inter : nous contacter

Équipier de Première Intervention

Cette formation a pour but de former les équipiers de première intervention en matière de 
prévention et à réagir en cas d’incendie dans votre établissement. Vous comprendrez les notions de 
naissance du feu, leurs classes et la propagation afin d’en appréhender les dangers. Vous pourrez adopter 
les bons comportements en fonction de la situation. Vous apprendrez la manipulation des moyens 
d’extinction à votre disposition dans votre environnement de travail. (Extincteur, RIA robinet d’incendie 
armé...) . 

Cette formation peut être jumelée avec l’équipier d’évacuation Guide-file Serre-file.

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée   
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de cette formation, les apprenants 
connaîtront et sauront :

• Prévenir l’apparition d’un incendie
• Les premières actions pour tout le personnel
• Se coordonner avec d’autres équipiers
• Utiliser les moyens d’extinction de son
environnement
• Évacuation et mise en sécurité
• Accueillir et guider les secours extérieurs

Programme
Savoir

• Prévenir l’apparition d’un incendie et adopter un
comportement préventif au quotidien :

- la naissance du feu
- sa propagation
- les dangers
- les classes
- les moyens d’extinction

• Les consignes internes et spécifiques de 
l’entreprise

• Les premières actions pour tout le personnel :
- l’alarme, l’alerte, mise en sécurité
- l’action d’extinction

• Se coordonner avec d’autres équipiers
• les notions de l’évacuation (point de rassemblement
et confinement)

Visite de l’entreprise (localisation des extincteurs, alarmes, point de rassemblement... ) .
Exercice pratique sur feu simulé avec extincteurs et RIA si présent sur site.

Tous les personnels

Lieu : Directement dans votre établissement
Dans une salle dédiée à cet effet avec un extérieur

Renouvellement : Une formation incendie et 
deux exercices d’évacuation par an

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant 
la formation et des mises en situation 

Attribution finale : Une attestation individuelle 
de formation 
Le registre de sécurité sera renseigné

Formateur : Formateur Incendie
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français

Durée : env. 2H00

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes
Inter : 6 à 10 personnes

Intra : 350€/Groupe
Inter : nous contacter

Manipulation Extincteurs, Premier Témoin d’Incendie

Cette formation a pour but de recycler les équipiers de première intervention et de former le reste du 
personnel en tant que premier témoin d’incendie. Vous comprendrez les notions de naissance du feu, leurs 
classes et propagation afin d’en appréhender les dangers. Vous pourrez adopter les bons comportements en 
fonction de la situation. Vous apprendrez ou reverrez la manipulation des moyens d’extinction à votre 
disposition dans votre environnement de travail. (Extincteur, RIA robinet d’incendie armé...) .

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée   
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de cette formation, les apprenants
connaîtront et sauront :

• Prévenir l’apparition d’un incendie
• Les premières actions pour tout le personnel
• Utiliser les moyens d’extinction de l’environnement
• Évacuation et mise en sécurité

Programme
Savoir

• Prévenir l’apparition d’un incendie et adopter 
   un comportement préventif au quotidien 
• Les consignes internes et spécifiques 
   de l’entreprise
• Les premières actions pour tout le personnel :

- l’alarme, l’alerte, mise en sécurité
- l’action d’extinction

• Se coordonner avec d’autres équipiers
• les notions de l’évacuation (point de rassemblement
   et confinement)

Exercice pratique sur feu simulé avec extincteurs et RIA si présent sur site.

Tous les personnels et équipiers de première
intervention

Lieu : Directement dans votre établissement
Dans une salle dédiée à cet effet avec un extérieur

Renouvellement : Une formation incendie et 
deux exercices d’évacuation par an

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant 
la formation et des mises en situation 

Attribution finale : Une attestation individuelle 
de formation
Le registre de sécurité sera renseigné

Formateur : Formateur Incendie
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français

Durée : env. 3H30

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes
Inter : 6 à 10 personnes

Intra : 450€/Groupe

Chargé d’Évacuation Guide-file Serre-file

Cette formation a pour but de définir les rôles du guide-file et du serre-file en cas d’incendie dans votre 
établissement. Vous participez à la prévention au quotidien des anomalies pouvant ralentir ou empêcher 
l’évacuation.
Vous comprendrez les dangers du feu et des fumées. Vous pourrez adopter les bons comportements en 
fonction de la situation (évacuation, confinement et difficulté d’évacuation face à une personne ne voulant pas 
évacuer). Cette formation s’adapte en fonction du type d’établissement, elle peut aussi être jumelée avec la 
Formation Équipier de Première Intervention.

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée   
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de cette formation, les apprenants 
connaîtront et sauront :

• Leur rôle et les consignes spécifiques de l’établissement
• Identifier les anomalies pouvant ralentir ou empêcher      
   l’évacuation
• Appréhender les risques liés aux fumées
• Les différentes situations d’évacuation
• Diriger efficacement une évacuation
• Se coordonner avec d’autres équipiers
• Rendre compte aux secours

Programme
Savoir

• Le rôle du guide-file serre-file
• Les consignes spécifiques

- les matériels et aménagements
- dégagements
- balisage
- les différents types de consignes de sécurité
- plan d’évacuation
- types d’éclairage
- objectifs et principes du désenfumage

• Les dangers du feu et des fumées:
- la naissance du feu
- les dangers des fumées

• L’évacuation:
- choix des cheminements
- dégagement d’urgence
- espaces d’attente sécurisés, évacuation différée, 
   confinement
- point de rassemblement

Exercice pratique sur site.

Tous les personnels

Lieu : Directement dans votre établissement
Dans une salle dédiée à cet effet

Renouvellement : Une formation évacuation et 
deux exercices d’évacuation par an

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant 
la formation et des mises en situation 

Attribution finale : Une attestation individuelle 
de formation 
Le registre de sécurité sera renseigné

Formateur : Formateur Incendie
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français

Durée : 1 à 2H00

Participants : Tout le personnel

: nous contacter

Exercice d’Évacuation ou Confinement

Les exercices d’évacuations sont un entraînement indispensable afin de mettre en application et en 
relation l’action des différents acteurs de prévention présents sur site. (les formations SST, premier témoin 
d’intervention, équipier de première intervention, les guides-file et serres-file et les chargés d’évacuation).

Le but est de familiariser le personnel aux gestes et comportements à adopter en cas de procédure 
d’évacuation incendie, de découvrir les signaux sonores et visuels des alarmes incendie installées dans vos 
locaux.

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée   
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de cet exercice, la direction et les 
personnels connaîtront:

• l’efficacité des actions mises en place ou les points à
   améliorer
• Identifier les anomalies pouvant ralentir ou
   empêcher l’évacuation
• Les différentes situations d’évacuation
• Diriger efficacement une évacuation
• Se coordonner avec d’autres équipiers
• Rendre compte aux secours

Organisation

Tous les personnels

Lieu : Directement dans votre établissement
Dans une salle dédiée à cet effet

Renouvellement : Deux exercices d’évacuation par an

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant 
la formation et des mises en situation 

Attribution finale :Le registre de sécurité sera 
renseigné

Formateur : Formateur Incendie

Un rendez-vous en amont sert à déterminer les futurs exercices et leurs objectifs.
De multiples situations seront étudiées en commun, pour que ces exercices soient au plus proche de la réalité 
et du besoin de votre établissement. Le cas échéant cela permettra d’améliorer l’efficacité de votre dispositif de
prévention au besoin.

Déroulement :

• Enfumage d’un ou plusieurs locaux en fumée froide (Si possible)
• Déclenchement du signal d’alarme
• Réalisation de l’évacuation et des premières mesures d’urgence
• Simulation d’alerte des services de secours
• Contrôle utilisation SSI (Si présent)
• Prise de contact avec les différents responsables
• Évaluation de l’exercice et propositions d’améliorations
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français 
et suivre le cycle tous les ans

Durée : 3H30 à 4H00

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes

Intra : 650€/Groupe

Recyclage Incendie, Manipulation des Extincteurs / Évacuation,
Exercice d’évacuation

* Ce module vous permettra de recycler les trois volets incendie.

Cette formation a pour but de recycler et de former le personnel à réagir en cas d’incendie 
dans votre établissement. Par des exercices pratiques, nous formons les salariés à déclencher 
l’alarme incendie, utiliser un extincteur ou tout autre moyen d’extinction, d’appeler les secours et 
d’évacuer les locaux.

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée   
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de cette formation, les apprenants connaîtront 
et sauront :

• Prévenir l’apparition d’un incendie
• Les premières actions pour tout le personnel
• Se coordonner avec d’autres équipiers
• Utiliser les moyens d’extinction de son 
   environnement
• Évacuation et mise en sécurité (méthodologie du
   guide et serre-file)
• Accueillir et guider les secours extérieurs

Programme
Savoir

• Prévenir l’apparition d’un incendie et adopter un
  comportement préventif au quotidien:

- la naissance du feu
- sa propagation
- les dangers
- les classes
- les moyens d’extinction

• Les consignes internes et spécifiques de l’entreprise

• Les premières actions pour tout le personnel:
- l’alarme, l’alerte,mise en sécurité
- l’action d’extinction

• Se coordonner avec d’autres équipiers
• les notions de l’évacuation (méthodologie du guide et  
   serre-file, point de rassemblement, confinement).

Visite de l’entreprise (localisation des extincteurs, alarmes, point de rassemblement... ) .
Exercice pratique sur feu simulé avec extincteurs
Exercice incendie et évacuation

Tous les personnels

Lieu : Directement dans votre établissement
Dans une salle dédiée à cet effet avec un extérieur

Renouvellement : Une formation incendie et deux
exercices d’évacuation par an

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant 
la formation et des mises en situation 

Attribution finale : Une attestation individuelle 
de formation
Le registre de sécurité sera renseigné

Formateur : Formateur Incendie
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Prérequis :
- Bonne compréhension du Français
- Avoir suivi les formations initiales 

Durée : 3H30 à 4H00

Participants :
Intra : 4 à 10 personnes

Intra : 650€/Groupe

Recyclage Incendie, Manipulation des Extincteurs / Évacuation
Formation Incendie dans les Structures d’Accueil

Cette formation a pour but de former le personnel à réagir en cas d’incendie dans une Structure 
d’accueil pour enfant. Par des exercices pratiques, nous formons les salariés à déclencher l’alarme incendie, 
utiliser un extincteur ou tout autre moyen d’extinction, d’appeler les secours et d’évacuer les enfants au 
moyen des lits ou à pied lorsque ceux-ci savent marcher.

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée   
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de cette formation, les apprenants connaîtront 
et sauront :

• Être capable de comprendre le mécanisme de la combustion
• Être capable de déclencher l’alarme incendie
• Être capable d’utiliser le bon extincteur selon les règles de        
   sécurité
• Être capable d’alerter les secours selon le protocole établi         
  dans l’entreprise
• Être capable de procéder à une évacuation d’une structure       
  d’accueil et se rendre au point de rassemblement
• Utiliser la méthodologie du guide et serre-file pour procéder   
   à l’évacuation de la structure

Programme
Savoir

Partie formation incendie :
• La prévention incendie
• La combustion, les classes de feux, les modes de
   propagation
• La conduite à tenir en cas d’incendie
• Déclencher l’alarme
• Les différents types d’extincteurs

Partie formation évacuation :

• Conduite à tenir en cas d’alarme
• Les règles de sécurité
• Les facteurs aggravants
• En cas de fumée haute, d’impossibilité d’évacuer
• Les guides-files et serres-files dans les sections
• L’évacuation dans les parties administratives
• Le point de rassemblement

Visite de l’entreprise (localisation des extincteurs, alarmes, point de rassemblement... ) .
Exercice pratique sur feu simulé avec extincteurs
Exercice incendie et évacuation

Tous les personnels

Lieu : Directement dans votre établissement
Dans une salle dédiée à cet effet avec un extérieur

Renouvellement : Une formation incendie et deux
exercices d’évacuation par an

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant 
la formation et des mises en situation 

Attribution finale : Une attestation individuelle 
de formation 
Le registre de sécurité sera renseigné

Formateur : Formateur Incendie
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Prérequis :
 bonne compréhension du Français 

Durée : env. 2H00

Participants : Nous contacter

Nous contacter

Prévention des Risques Incendie à Domicile

Cette formation a pour but de de vous apporter les connaissances sur la prévention des risques 
d’incendie dans votre quotidien notamment à votre domicile.
Quels sont les éléments déclencheurs ? Comment réduire les risques et les moyens de prévention ? 
Comment éteindre un feu naissant et avec quoi ? Comment éviter la propagation du feu ? Quelles sont les 
différentes conduites à tenir face à cet élément dangereux et dévastateur?
Autant de questions qui peuvent se poser, un minimum de connaissances vous permettront de savoir que 
faire en attendant les secours.

Méthode pédagogique

Méthode active participative basée   
sur l’alternance de transmissions de 
savoirs et d’ateliers pratiques afin de 
mettre en application la théorie et le vécu 
professionnel et personnel des apprenants.

Objectifs

A la fin de cette initiation, vous serez capable de:

• Prévenir l’apparition d’un incendie
• Reconnaître les moyens de prévention existant
• Réaliser les premières actions
• Alerter les secours
• Utiliser les moyens d’extinction de son environnement
• Évacuer et mettre en sécurité

Programme

Savoir

• Prévenir l’apparition d’un incendie et adopter un
   comportement préventif au quotidien :

- la naissance du feu
- sa propagation
- les dangers
- les classes
- les moyens d’extinction

• Les moyens de prévention connus

• Les premières actions:
- l’alarme, l’alerte, mise en sécurité des lieux
- l’action d’extinction
- ralentir la propagation
- les notions de l’évacuation et de mise en sécurité

Exercice pratique sur feu simulé avec extincteurs

Tout public

Lieu : A domicile ou
Dans une salle dédiée à cet effet avec un extérieur

Renouvellement : Selon vos besoin

Suivi et Évaluation : Pas dévaluation pour ce 
type de formation

Attribution finale : Une attestation individuelle 
de formation 

Formateur : Formateur Incendie
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Moyens Pédagogiques

Méthode Pédagogique

Méthode active participative basée sur l’alternance de transmissions de savoirs et d’ateliers 
pratiques afin de mettre en application la théorie et le vécu professionnel et personnel des apprenants.
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Outil Pédagogique 

 Partie théorique : 

Cette partie s’appuie sur les échanges avec le formateur et les apprenants. Le principal support 
pédagogique est un diaporama projeté par un vidéo projecteur. Nous utilisons vos documents internes 
(consigne interne) pour tous les domaines de formation présentés dans ce catalogue pour être au plus 
proche de la réalité et de vos besoins.
Nous nous adaptons aussi et pouvons vous accompagner en cas d’absence de consigne interne.

Partie Pratique :

- secours : nous avons le matériel de simulation qui nous permet de pratiquer la théorie (mannequin, 
garrot, sang, doigt coupé, défibrillateur….etc)

- incendie : nous pratiquons la manipulation des extincteurs (eau plus additif et co2) sur un bac à feu 
écologique.
Du matériel de simulation d’incendie (flamme de soie, machine à fumée froide et son audio) nous 
permette de mettre les apprenants au plus proche de la réalité dans votre entreprise.

En fin de formation

Un questionnaire nous permet de valider les nouvelles compétences ou leur maintien. Un questionnaire 
de satisfaction sera à remplir, ce qui nous permettra de faire évoluer nos formations.

Nous renseignerons le registre de sécurité de votre entreprise suite aux formations, et nous vous 
apporterons les justificatifs nécessaires.

L’Objectif 

Vous accompagnez dans le respect de vos obligations réglementaire et contractuelle. 
Vous suivre au long terme afin d’axer les formations et la montée en compétence des apprenants afin 
d’intervenir en toute sécurité pour le bien des personnes sur le site de votre entreprise, pour le bien de 
vos lieux de travail et l’environnement.

https://fspi.fr/
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